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Niederdruck-Dampfheizung erwirmt werden. Das Innere ift mit elektrifcher Beleuchtung und elek-
trifcher Klingel verfehen. Die aus dem grofsen, frei gelegenen Garten entnommene Luft gelangt durch
einen Luftcompreffor in einen Accumulator und von dort in die Kammer. Die Druckregulirung erfolgt
theils durch Einftellen eines Ventils in der Zuleitung, hauptfichlich aber durch einen automatifch
wirkenden Druckregler an der Austrittséffnung der Luft. Hier ift zur Beobachtung des Luftdruckes
auch das Manometer angebracht. Der Druck in der Kammer kann bis auf 40 cm Queckfilberhéhe

gefteigert werden !74).
Aufser diefen Kammern werden auch transportable pneumatifche Vor-

richtungen angewendet, die dazu dienen, eine oOrtliche, vorwiegend mechanifche
Einwirkung auf die Lungen mittels Einathmung comprimirter oder Ausathmung
in verdiinnte Luft oder mittels der Combinirung diefer beiden Verfahren zu
bewirken.

5) Medicinifche Bader.

«) Das elektrifche Bad. Die Elektricitit ftellt bekanntlich in der Be-
handlung mancher Krankheiten ein wirkfames Mittel dar. Die Anwendung der
Elektricitit zu Heilzwecken nennt man Elektro-Therapie. Als praktifche und
rationelle Methode der allgemeinen Galvanifation und Faradifation des kranken
Korpers werden in vielen Fillen neuerdings hydro-elektrifche Biader verabreicht.

Fig. 75.

Giirtner'fches Zweizellenbad im Augufta Victoria-Bad zu Wiesbaden 173),

Diefe haben auch noch eine befondere Bedeutung als elektrifche Medicinal-
bader zur kataphoretifchen Einverleibung von Medicamenten durch die Haut.

Aufser dem dipolaren elektrifchen Bade wird heute namentlich das
Girtnerfiche Zweizellenbad verwendet. Das von Gdrtner conftruirte Bad be-
fteht aus einer Zink- oder Kupferwanne von iiblicher Form (Fig. 7517%),  Diefelbe
ift etwa zwifchen dem erften und zweiten Drittel, dem Kopfende zu, in der
Querrichtung vollftindig durchfchnitten. Beide Theile find fodann unter Ein-
fchaltung eines etwa 20 °® breiten Zwifchenftiickes aus Hartholz derart wieder

175) Nach ebendal., S. 33.
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vereinigt, dafs die Wanne zwar wafferdicht, aber die metallifche Verbindudung
vollftindig unterbrochen ift. Beide Enden der Wanne find alfo von einandnder
elektrifch ifolirt. An den Seitentheilen des Holzeinfatzes befinden fich Fal7alze,
in denen eine Trennungswand auf- und abgefchoben werden kann. Letztestere
befteht aus einem Holzrahmen, in den eine etwa 2™ ftarke Kautfchuktaftafel
eingefiigt it. Am unteren Rande der Trennungswand fehlt der Rahmfchenkmkel.
Die Kautfchuktafel hat hier eineinen
etwa halbkreisférmigen Ausfchninitt,
fo dafs der Rand der Kautfchuhuk-
platte fich dem in der Wannnne
befindlichen Patienten am Leileibe
etwa in der Nabelgegend dicllicht
anfchmiegt. Zu beiden Seiten de¢ der

Gummi-Feifen.

Lingenfchnitt durch die Wanne und Verderanficht Vorderanficht der Wanne,
der Riihrvorrichtung,
Fig. 78.

Moorfchlamm-Badewanne
mit Dampfwiirm- und Riihrvorrichtunging
im Schlammbad zu Nenndorf.

ity (G

Anficht der Wanne von oben,

Trennungswand miinden die beiden Pole des elektrifchen Stromes in dielie
Wanne. Die Wafferwirme foll etwa 32 bis 35 Grad C. betragen.

Durch die Einrichtung diefer Wanne wird eine intenfivere und gleich:h-
mifsigere Durchftrémung des Kérpers, als bei allen #lteren Formen des elekk-
trifchen Bades, erzielt.

Es werden Stréme von 50 bis 200 Milli- Ampeére angewendet. Der Stromm
mufs zu Beginn des Bades {chwach eingeleitet, erft allmihlich verftirkt uncd
eben fo beim Schlufs mit allmihlicher Abnahme entzogen werden. Die Zeit-t-
dauer des Bades foll anfinglich nicht iiber 10 Minuten dauern und darf erftft
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allmihlich verlingert werden. Nach Verlauf der halben Zeitdauer des Bades
foll der Strom mit allmihlicher Entziehung und eben folcher Wiederzufiihrung
einmal gewechfelt werden ')

f) Die iibrigen medicinifchen Bider beftehen faft nur aus den bereits
vorgefiihrten Badeformen unter Verwendung anderer Fliiffigkeiten, als Walffer
(z. B. Oel) oder unter Verwendung von Zufdtzen zum Waffer (z. B. Moor,
Sand, Schlamm, auch Fis; Extracten aus Krautern, Laub und Kiefernadeln;
Salz, Soda, Kleie, Chemikalien verfchiedener Art und dergl. mehr).

Die meiften diefer Bider werden in der Wanne, einige als Braufen oder
als Dampfbéder, verabreicht.

Unter den dafiir erforderlichen Einrichtungen find die fahrbaren Wannen
fiir Moor- und Schlammbider befonders hervorzuheben. Diefe Wannen (Fig. 76
bis 78) befinden fich auf einem fahrbaren Geftell, und werden, nachdem fie
mit dem zum Bade zu verwendenden Moor oder Schlamm gefillt find, auf
eifernen Schienen in die Badezellen gefchoben. Nach Beendigung des Bades
wird die Wanne wieder herausgefahren und kann durch eine andere inzwifchen
gefiillte erfetzt werden, fo dafs die Zelle alsbald wieder zu benutzen ift. Bei
feft ftehenden Wannen fiir folche Bider, die eine von anderen Badewannen
nicht abweichende Form haben, entfteht durch die umftindliche Entleerung,
Reinigung und Wiederfillung eine die Ausnutzung des Bades benachtheiligende
Unterbrechung.

In Fig. 76 ift zugleich die Vorrichtung zur Erwirmung und Verrithrung
des Schlammes dargeftellt. Die Erwidrmung erfolgt durch Dampf. Der aus
Dampfleitungsrohren gebildete Rihrer wird in die Hohe geklappt, damit die
Wanne untergefahren werden kann. Die dargeftellte Einrichtung befindet fich
im Schlammbad zu Bad Nenndorf. (Vergl. die Befchreibung diefer Bade-Anftalt
in Kap. 4, unter d, 3, 8)

Schliefslich mdge an diefer Stelle noch eine befondere Art der Behand-
lung des menfchlichen Korpers erwahnt werden, die zwar keineswegs eine
Badeform ift, aber mehrfach in gréfseren Heilbadeanftalten erfolgt und dort fo
bedeutende Einrichtungen erfordert, dafs diefe einen nicht unwefentlichen Be-
fandtheil folcher Arftalten bilden: die fchwedifche Heilgymnaftik. Sie dient
sur mechanifchen Behandlung bei Erkrankungen der Bewegungsorgane — be-
fonders der Muskeln und Gelenke (Rheumatismus, Gicht und Verletzungen) —,
des Herzens und der Gefifse (Herzfchwiche, Herzverfettung u. f. w.), des Blutes
und ferner bei allgemeinen Erndhrungsftérungen, fo wie organifch bedingten
Affectionen des Nervenfyftems (Neuralgien, Lahmungen).

Die alle iibrigen bei Weitem iibertreffenden Zander{chen Apparate fiir
Heilgymnaftik werden in zwei Hauptgruppen getheilt, die bei gréfseren Anlagen
auch baulich einigermafsen zu trennen find, ndmlich:

«) Active Apparate, d. h. folche, bei denen die Bewegung durch eigene
Muskelthitigkeit des Patienten erfolgt;

f) Paffive Apparate, d. h. folche, die durch einen Motor getrieben werden
und felbftthitic auf den Organismus des Patienten einwirken.

Beide Arten zerfallen wieder in Unterabtheilungen, und zwar die erfteren
in Arm-, Bein- und Rumpfapparate, die anderen in Apparate fiir paffive Be-
wegungen (allgemeiner Art), Balancirbewegungen, Erfchiitterungsbewegungen,
Hackungsbewegungen, Walkungs- und Streichbewegungen.

176) Nach ebendaf., S. 27 ff.
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Der Raum, in dem diefe Apparate Aufftellung finden, mufs aufser deiden-
felben einige Ruhepliitze enthalten.

Die Verbindung der fchwedifchen Heilgymnaftik mit Heilbéidern erfcheineint
defshalb zweckmifsig, weil manche mit etfterer zu behandelnde Patienten, in ins-
befondere Nervenkranke, gleichzeitig Behandlung durch Thermalbéder, Hydrdro-
therapie und dergl. erfahren miiffen.

b) Baderdume.

Zu den TFEinrichtungen fiir die verfchiedenen Badeformen gehéren de des
Weiteren der Raum, in dem das Bad verabreicht wird, und die befondere AuAus-
bildung deffelben. Hierbei find zu unterfcheiden die Réiume:

1) fiir Wafferbider,

2) » Dampfbider,

3) » Luft- und Gasbider,

4) » medicinifche Bider und

5) » f{fonftige mit Bidern zufammenhingende Zwecke.,

Die Herftellung der Baderiume erfordert, namentlich wegen des Gebrauchehes
von Waffer, in den meiften derfelben ganz befondere Sorgfalt. Fiir beflere AtAn-
lagen und folche, die nicht nur vortibergehenden Zwecken dienen, kommt defiefs-
halb faft ausfchliefslich nur der Steinbau in Frage. Holz ift zu fehr der Gefahahr
des Verfaulens und Eifen der Gefahr des Roftens ausgefetzt. Die beiden zuzu-
letzt genannten Bauftoffe werden jedoch bei Flufs- und Seebidern manchmamal
mit Vortheil angewendet, namentlich bei Anftalten, die ftarkem Wellen{chladag
ausgefetzt find oder bei ungiinftigen Bodenverhiltniffen oder aus anderesren
Griinden als fchwimmende Bauten errichtet werden miiffen. Die fo conftruirterten
Baulichkeiten werden vielfach wihrend der rauhen Jahreszeit aus dem Wafleffer
entfernt. Jedenfalls miiffen alle Eifentheile gut im Anftrich erhalten werderlen,
wihrend das Holz fich durch verfchiedene Imprégnirungsverfahren vor allzilzu
rafcher Vergédnglichkeit etwas fchiitzen Lifft.

Im Uebrigen mag als Regel dienen, dafs Holz, das man doch auch bebei
Bade-Anftalten auf dem Lande fiir viele Zwecke feiner vielen vortrefflichen Eigenen-
{chaften wegen ungern ganz entbehren will, tiberall dort méglichft zu vermeiderlen
ift, wo es mit dem Wafler unmittelbar in Beriihrung kommt.

Hierzu {ei bemerkt, dafs die Fille neuzeitlicher Conftructionsmittel es demem
planenden Baumeifter leicht macht, die Verwendung von Holz fehr ein<in-
zufchrinken.

Bei der folgenden Befprechung der einzelnen Baderiume wird auch aunut
die fiir wichtigere Theile zweckmadfsigen Bauftoffe hingewiefen werden.

1) Wannen-Baderaum.

Der Wannen-Baderaum in Wohnhiufern ift bereits im Theil III, Band qd5
(Abth. IV, Abfchn. 5, A, Kap. 6, unter a) diefes »Handbuches« befprochen; wiwir
wenden uns defshalb zu dem ‘Wannen-Baderaum in Bade-Anftalten, wie imim
Weiteren iiberhaupt nur von den Baderdumen eigentlicher Anftalten die Redede
fein wird, deren Heiftellungsweife und Einrichtung fich ja in jedem Falle felbft-ft-
verftindlich auch auf Wohnhiufer Ubertragen laffen.

Eine Trennung der Wannenbider in Abtheilungen fiir Minner und fiiriir
Frauen wird neuerdings nicht mehr {iberall gefordert. 'Wenn von diefefer
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