GEBAUDE FUR HEIL- UND SONSTIGE WOHLFAHRTS-ANSTALTIEN.

4. Ablchnitt.

Bade- und Schwimm-Anftalten, Wafch- und Desinfectioons-
Anftalten.

A. Bade- und Schwimm-Anftalten.

Von Ferix GENZMERY).

I Keapitel

Gefchichtliche Entwickelung des Badewefens und der
Bade-Einrichtungen.

a) Alt-orientalifche Vélker und Aegypter.

So lange Culturvolker die Erde bewohnen, findet fich ftets, vornehmmlich =
in der Bliithezeit derfelben, das Badewefen in beftimmten Formen und. Gre- finlde
briuchen geregelt. Das Baden ift ihnen nicht nur Bediirfnifs und Sitte, fonadern
vielfach eine zum Religionsgefetz erhobene Verrichtung gewefen; wurde «doch
felbft die chriftliche Taufe in ihrer Urform durch ein Bad verfinnbildlicht.

Nicht nur die Art des Badens und die damit verbundene Korperpfiflege,
fondern auch die Badegebiude der #lteren Gefchichte haben den neuzeitlidchen
Einrichtungen vielfach zum Vorbild gedient. Es erfcheint defshalb bei € einer
Darftellung diefer Gebiudegruppe mnothwendig, einen Riickblick auf = die
gefchichtliche Entwickelung zu geben, bei dem dort, wo Ueberlieferung - und
Baudenkmale nicht ausfchliefslich gefchichtlichen Werth haben, etwas lidnger
verweilt werden mufs.

Vom Badewefen bei den alt-orientalifchen Culturvolkern — Inddiern,Alt_orinmle“
Hebriern, Perfern, Affyrern — ift bis jetzt wenig erforfcht. Die betreffeenden ;
Einrichtungen waren wahrfcheinlich einfacher AL

Auch in Aegypten haben fich Spuren von Bade-Einrichtungen auss der 3
7eit der Pharaonen bisher nicht gefunden. Das Wenige, was uns von demn alt- e
dgyptifchen Privathaus iiberkommen ift, 14 keine Badegelegenheit erkennnen?).

1) Nachdem der Verfaffer des vorliegenden Heftes feinen Wohnfitz von Cdln nach Hagen i. W, und fpiteter nach
Wiesbaden verlegt hatte, war die mit dem Geheimen Baurath und Beigeordneten der Stadt Coln, Herrn F S Stibben
geplante gemeinfame Bearbeitung der »Bade- und Schwimm-Anftaltenc undurchfiihrbar geworden. Die letztere'e wurde
abetr Seitens des Herrn Stibben durch Rathfchlige iiber Anordnung des Stoffes, fo wie' Befchaffung von Literatitur und
von einigen Beifpielen beftens unterftiitzt.

Es ift dem Verfaffer deshalb ein tief gefithltes Bediirfnifs, bei der Versffentlichung feiner Arbeit Herrn Geeheimen
Baurath S#ibben auch an diefer Stelle feinen verbindlichften Dank auszufprechen.

2) Vergl.: Erman, A. Aegypten und igyptifches Leben im Alterthum. Bd, r. Tibingen 1883, S. 239 ff.E.
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Refte offentlicher Bade-Anftalten oder Nachrichten tiber folche fehlen ebenfalls.
Man badete alfo wohl nur im Freien, im Nil, ohne befondere bauliche Vor-
kehrung. Wenn felbft die Konigstochter, wie wir aus der biblifchen Gefchichte
erfahren, ein Bad im Freien auffuchte, wobei fie den kleinen Ao/es, im Schilf
verfteckt, fand?), fo koénnen wir annehmen, dafs Bade-Anftalten befonderer Art
damals nicht beftanden haben.

Das Badewefen vorhellenifcher Zeit ift defshalb fiir die vorliegende Be-
trachtung von geringem Interefle. :

b) Griechen.

Wichtiger fchon erfcheint uns das Baden der Griechen, bei denen es aller
Wahr{cheinlichkeit nach aus den &lteren Oftlichen Culturlindern eingefiihrt
wurde,

In der ilteren Zeit befchrinkten fich die Griechen auf die kalten Bader in
Fliiffen und im Meere (Jvypolovsely), die ihnen Lebensbediirfnifs warent). Friih
findet fich defshalb bei ihnen die Kunft des Schwimmens ausgebildet, fiir die fie
auch eigene Schwimmteiche (xoloppiidpot) einrichteten. Wenn auch {chon in
Homerifcher Zeit warme Bider in Wannen (dedpwdog) iiblich waren, fo dienten
fie doch nur aufserordentlicher Erquickung. Fiir den gefunden Korper galt das
warme Bad lange Zeit als Luxus und Weichlichkeit.

Allmihlich entftanden kiinftliche Bade- Anftalten (Buhavelx, Aovtpd), theils
als Privatbider in den Wohnungen, theils als offentliche Bader. Letztere
dienten beiden Gefchlechtern, waren aber fiir diefelben getrennt eingerichtet.
Im IV. Jahrhundert vor Chr. wurden Offentliche Bade-Anftalten vom Staate
errichtet, die namentlich auch fiir die drmeren Volksclaffen beftimmt waren.

Die Hauptbeftandtheile diefer offentlichen Anlagen waren zundchft der
eigentliche Baderaum mit Wanne oder Baffin (zdedog, pdntpu, hovtip) und einem
Becken (houtfp, hovtiiprov). Aus diefem Becken, meift in runder oder ovaler Form
und mit Fufs verfehen, das auf Vafen abgebildet oft beobachtet werden kann,
fchopfte man mit einem Gefifs (dpdBadhog, wpdroawa) Wafler, um fich damit zu
iibergiefsen. Der zweite Raum ift das Salbzimmer (ZAeiwviprov, zovicTipLov), worin
der Korper mit Oel eingerieben und das Haar gefalbt wurden. Zu diefen beiden
tritt zuweilen ein dritter Raum, das Auskleidezimmer (dmodutvptov).

Schon zur Zeit der Vorherrfchaft Spartas (IX. bis VI. Jahrhundert vor
Chr.) waren Schwitzbider (muptariipie) mit nachfolgendem kalten Voll- oder
Uebergiefsungsbade in Gebrauch gekommen, die man nach ihrem Urfprunge
laconifche nannte, woher fich wohl fiir das heifse Schwitzbad der Romer der
Name Jaconicum erhalten hat. Mit der zunehmenden Sittenverfeinerung wurden
auch die warmen Bider allgemeiner. Ihr Gebrauch, namentlich vor der
Hauptmahlzeit, erhob fich zu einem regelmifsigen Beftandtheil des griechifchen
Lebens.

Hiufig wurde das Badehaus mit dem Platze fiir korperliche Uebungen,
die uns unter dem Namen ,Gymnafium® bekannte bauliche Anlage, vereinigt.
Das Ankleidezimmer und 'das Salbgemach dienten dann gleichzeitig fiir das Bad
und den Uebungsplatz. Vielfach fanden fich die Gymnafien wenigftens in der
Nihe eines Fluffes, Teiches oder am Meeresftrande, um nach den Uebungen das
Bad nicht entbehren zu miiffen.

3) II. Buch Mofis, 2. Kap. 3 ff.
4) Siehe: Brumner, H, Lehrbuch der griechifchen Privatalterthiimer. 3. Aufl, Freiburg und Tiibingen 1882.



