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durchfchneiden, werden diefelben meiftens an beiden Seiten, durch Siulen oder Holz-
pfoften unterftitzt, offen hergeftellt und mit wildem Wein oder fonftigen Schling-
gewachfen bepflanzt.

Ueber die Ausdehnung, in welcher diefe Verbindungsginge zweckmiifsig an-
gelegt werden, gehen die Anfichten fehr aus einander. Bei der Mehrzahl der neueren
Irren-Anftalten find die Verbindungsginge zwifchen den einzelnen Gebiudegruppen
fehr vollftandig ausgebildet (Bonn, Diiren, Andernach, Frankfurt a. M. etc.); doch
find in neuefter Zeit auch grofse Anftalten mit einzeln ftehenden Gebiuden ausge-
fiihrt, bei denen bedeckte Verbindungsginge zwifchen denfelben fehlen, fo z. B. zu
Dalldorf bei Berlin, zu Saargemiind in L'othringen, wo diefelben projectirt, aber aus
Erfparnifsriickfichten nicht ausgefiihrt find. Es ift allerdings nicht zu verkennen,
dafs durch die bedeckten Verbindungsginge bei den nach dem Pavillon-Syftem mit
getrennten Gebduden hergeftellten Anftalten die Anlagekoften nicht unerheblich er-
hoht werden.

d) Innerer Ausbau.

Die Conftruction und Ausfiihrung der Irren-Anftalten unterfcheiden fich im All-
gemeinen von denen der Krankenhiufer und der Wohnhiufer nicht; wir werden da-
her im Folgenden nur die einfchligigen Befonderheiten kurz behandeln.

Die Fufsbéden werden in den Abtheilungen fiir Ruhige und Unruhige in der
Regel von Nadelholzbrettern mit dichten Fugen (fog. Patentboden), dagegen in
den Abtheilungen fiir Unreinliche und Tobfiichtige aus dem dichteren Eichenholze
hergeftellt, beide aber zur leichteren Erhaltung der Reinlichkeit mit Oelanftrich ver-
fehen. Die Fufsbéden der Bade-, Walfch-, Spiil- und Abortriume find zweckmifsig
ohne Balkenlagen zu iiberwolben und mit einem Afphaltbelag zu verfehen, welcher
letztere zur Erhohung der Sicherheit gegen das Eindringen von Feuchtigkeit an den
Kanten zwifchen Fufsboden und Wand etwas in die Hohe zu ziehen ift.

Die Winde der Riume fiir unreinliche Kranke find fowohl in den Tages-, wie
in den Schlafriumen bis etwa 2m vom Fufsboden mit Cementputz zu verfehen, die
Winde der Riume in den Tobabtheilungen, fo wie die Bade-, Wafch-, Spiil- und
Abortraume ganz in Cement-Mortel zu putzen.

Die Winde in den Abfonderungszellen der Tobabtheilungen, fo wie in den
Baderdumen find in ganzer Héhe mit einem Oelanftrich zu verfehen, wihrend die
Winde in den Tagesraumen der Tobfiichtigen und Unreinlichen, fo wie die Walfch-,
Spiil- und Abortriume nur bis zur Héhe von etwa 2m mit einem folchen Anftriche
verfehen zu werden brauchen. In der Regel werden auch die Winde der Riume
der Unruhigen in letzterer Weife behandelt.

Die Thiiren miiffen einfliigelig fein und nach aufsen auffchlagen, damit das
Oefinen nicht durch Gegenftemmen Seitens der Kranken verhindert werden kann;
fie find im Allgemeinen fehr kriftig mit mindeftens 5,0cm ftarken Rahmen und 3,5 cm
ftarken Fullungen zu conftruiren. Fiir die Tobzellen genugen auch folche Thiiren
nicht; diefe find vielmehr zweckmifsig als doppelte, im Inneren der Zellen ganz
{chlichte, mit der Mauerfliche biindig liegende Thiiren aus Eichenholz herzuftellen.

Der Befchlag der Thiiren mufs befonders kriftig, jedoch ohne vortretende
Theile ausgefiihrt werden; die Driicker find abgerundet, fchrig nach unten zu richten,
damit ein Aufhéingen an denfelben unméglich oder doch fehr fchwer wird. Die
Schlbffer find fo einzurichten, dafs die Schliiffel der einzelnen Abtheilungen ver-
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{chieden find, dafs jedoch fiir die Aerzte und Oberwirter cin einziger Hauptfchliffel
hergeftellt werden kann, durch welchen fammtliche Rdume und Verbindungsthiiren
zu Offnen find.

Ueber die zweckmifsigfte Einrichtung der Fenfter gehen die Anfichten noch
fehr aus einander. Abgefehen von den wenigen Anhingern des Nou-r¢flrain-Syftemes,
welche jede Verficherung der Fenfter fiir iiberfliiffig halten, ziehen Einige cine dufsere
ftarke Vergitterung, unabhingig von der Fenftereintheilung, in gerader oder ausge-
bauchter Form vor; Andere empfehlen die Vergitterung aufsen unmittelbar an die
Fenfter zu legen und die Fenfterfproffen den Gitterftdben anzupaffen, damit man die
Vergitterung von infen nicht fehen kann; noch Andere machen die Fenfterfproffen
aus ftarkem Sproffeneifen und theilen diefelben fo eng, dafs ein Durchfteigen der
Kranken durch zerftorte Scheiben nicht méglich ift; endlich werden auch wohl ge-
wohnliche, nach innen fchlagende Fenfter und aufsen weitmafchige Drahtvergitterungen
angewendet.

Uns fcheint die zweite Art der Vergitterung den Vorzug zu verdienen, bei
welcher die Vergitterung weder von innen, noch von aufsen fichtbar, bezw. auffallig
ift und die Fenfter nicht forgfiltig verfchloffen gehalten zu werden brauchen.

Die Befchlige der Fenfter {ind fo einzurichten, dafs an vorftehenden Theilen
ein Aufhingen nicht moglich ift. Werden Espagnolette-Stangen angewendet, fo
miiffen die abgerundeten Ruder nach unten fchlagen; auch find fie zweckmifsig in
der bei verfchloffenen Fenftern lothrecht herabhingenden Lage durch eine Feder
feft zu halten, die nur durch den Schliiffel des Wirters geoffnet werden kann. In
neuerer Zeit hilt man vielfach ein folches Verfchliefsen der Fenfter fiir ruhige
Kranke nicht erforderlich und geftattet denfelben, ihre Fenfter nach Belieben zu
offnen.

Die Fenfter in den Tobzellen miiffen von fehr ftarkem Glafe hergeftellt oder
nach innen mit Draht vergittert oder fo hoch angelegt werden, dafs fie von den
Kranken nicht erreicht werden konnen !Y).

Die Treppen find maffiv und zwifchen feften Mauern auszufiihren, damit die
Kranken fich nicht hinunterftiirzen kénnen. Schwungftufen und zu lange Treppen-
arme find zu vermeiden, damit die nicht ganz ficher gehenden Kranken nicht ge-
fahrdet werden. )

Die Heizung und Liiftung der Raume fiir die gewohnlichen Kranken erfordern
keine von der Erwirmung und Liiftung der Zimmer in Privathaufern abweichende
Einrichtungen, und es kann fiir diefelben, wie bei diefen, die gewohnliche Ofenheizung,
Waffer- oder Dampfheizung angewendet und die Liftung durch das Oeffnen der
Fenfter, fo wie durch die Zimmerofen herbeigefiihrt werden.

Bei der Ofenheizung ift nur darauf zu fehen, dafs die Kranken fich an den
Oefen nicht verbrennen und durch das Feuer in denfelben kein Ungliick anrichten
konnen. Erfteres ift durch eine Ummantelung der Heizkorper, fei es mit Kacheln
oder mit Eifen, letzteres durch eine Dornverfchlufs-Einrichtung der Oefen leicht zu
erreichen. In manchen Irren-Anftalten werden zu diefem Zwecke Kachelgrundofen,
welche von den Flurgingen geheizt werden, angewendet. Diefe Einrichtung hat je-
doch den Nachtheil, dafs durch die von aufsen geheizten Oefen die Liiftung der
Zimmer durch die Oefen verloren geht, was nicht unwichtig ift.

10) Siche auch: PLAGE, E. Das Fenfter-Syftem der Lothringifchen Bezirks-Irren-Anftalt. Deutfche Bauz. 1882, S. 29.
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Fir die Raume der Unreinlichen, Tobfiichtigen und korperlich Kranken reicht
eine folche Heizung und Liiftung durch Zimmerdfen, auch wenn eine Saugliiftung
damit in Verbindung gebracht wird, nicht aus, und es erfcheint zweckmafsig, fur
diefe Rdume ein anderes Heizverfahren in Anwendung zu bringen, mit welchem
wirkfame Liiftungs-Einrichtungen leicht und ohne wefentliche Mehrkoften verbunden
werden kénnen. Wenn nach den gemachten Unterfuchungen und Erfahrungen in
cinem feft verfchloffenen Raume dem gefunden Manne ftiindlich 10 bis 20 cbm und
dem Kranken 60cbm frifche Luft ftindlich zugefiihrt werden miiffen, um die Luft
in den Krankenfilen rein und unfchidlich zum Athmen zu erhaiten, fo ift dies
in den Krankenrdumen, ohne Herbeifiihrung von Zugluft oder Kilte, nur durch eine
kraftig wirkende kiinftliche Liiftung zu erreichen. Ob es vorzuziehen ift, eine folche
mit kréftiger Liiftung der Krankenriume verbundene Heizung in den Irren-Anftalten
durch Feuerluft-, Waffer- oder Dampfheizung und die Liiftung als Saug- oder Druck-
liftungs-Anlage durchzufiihren, ift hier nicht niher zu unterfuchen, da diefe Frage
bei den Krankenhdufern in hnlicher Weife auftritt und im vorhergehenden Hefte
diefes »Handbuches« ausfiihrlich erértert worden ift11).

Der Verbrauch an Waffer in den Irren-Anftalten ift den Anfichten der Irren-
arzte tber die mehr oder weniger haufige Anwendung von Bidern entfprechend fehr
verfchieden. Als eine mittlere Zahl diirfte fiir den Kopf der Bewohner, einfchl. des
Bedarfes fiir die Garten, taglich 0,10 bis 0,15 ¢bm anzunehmen fein. Wenn die Anftalt
den Vorzug hoch und nicht zu entfernt liegender Quellen hat, werden diefe felbftver-
ftandlich zu benutzen fein; fonft aber wird das Waffer durch eine Dampfmafchine in
hoch gelegene Behilter des Wirthfchaftsgebdudes, welche den Bedarf fiir 24 Stunden
faffen miiffen, zu pumpen und von diefen in der Anftalt durch Rohrleitungen nach
der Kiiche, der Wafch-Anftalt, den Bidern, den Theekiichen, den Spilaborten etc.
zu vertheilen fein. In einem der im Wirthfchaftsgebdude hoch gelegenen Behilter
wird das Waffer durch den Abdampf der Dampfmafchine zu erwirmen und, wie
fchon erwahnt, durch befondere Rohrleitungen nach den Bidern, der Wafch-Anf’caltv
und der Kiiche zu leiten fein.

Wenn fchon in gewdhnlichen Wohnhiufern {chlecht angelegte Aborte zu em-
pfindlichen Uebelftinden fithren konnen, fo ift dies um fo mehr in Irren-Anftalten
der Fall, wo eine grofse Zahl von dicht zufammen wohnenden Menfchen diefelben
benutzen miiffen und fich den daraus hervorgehenden Uebelftinden nicht entziehen
konnen. Man hat daher den Abort-Anlagen in Irren-Anftalten feit langer Zeit eine
grofse Aufmerkfamkeit zugewendet; doch gehen die Anfichten dariiber noch fehr
aus einander.

Zundchft it jedenfalls vor den mit den Kranken-Abtheilungen verbundenen
Aborten ein Vorraum anzulegen, welcher durch Offenhalten der Fenfter gut geliiftet
wird. Ferner find die Einrichtungen moglichft folid herzuftellen, damit diefelben
von den Kranken nicht leicht befchidigt werden konnen und Ausbefferungen mog-
lichft felten erfordern. Zu diefem Zwecke find die Becken und Fallrohre zweck-
mifsig von emaillirtem Gufseifen anzufertigen, welche auch beim Befeitigen von etwa
hineingeworfenen Kleidungsftiicken etc. nicht leicht befchadigt werden. Im Uebrigen

11) Siehe auch: Beheizung und Ventilazion des neuen Irrenhaufes zu Frankfurt a. M. Allg. Bauz. 1863, S. 244.
i Marnitz. Die Central-Dampfheizung und mafchinellen Einrichtungen der rheinifchen Provincial-Irren-
anftalten. Berlin 1879.
HexseserG. Heizungsanlagen der Irrenanftalt zu Dalldorf. Wochbl. f. Arch. u. Ing. 1879, S. 204.
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findet man in den Irren-Anftalten f{owohl Aborte nach &’Arceffchem Syftem, als
auch das Tonnen-Abfuhr-Syftem, die gewshnlichen Grubeneinrichtungen, Streuaborte
und in neuerer Zeit befonders vielfach Spiilaborte.

Bei den Aborten nach @’Arcetfchem Syftem, welche in den Irren-Anftalten zu
Leubus (in Schlefien), in Eberswalde, zu Osnabriick etc. eingefiihrt {ind, mufs befonders
darauf gehalten werden, dafs die von Gufseifen ausgefiihrten Fallrohre thunlichft
gerade und in reichlicher Weite hinunter gefiihrt find, damit diefelben durch Ein-
werfen von Wifcheftiicken etc. nicht leicht verftopft und erforderlichenfalls leicht
davon befreit werden konnen, damit durch diefelben aber auch ein geniigender Luft-
wechfel ftattfinden kann. Zu letzterem Zwecke ift dem aus der Abortgrube auf-
wirts fiihrenden Liiftungsrohre ein reichlicher Querfchnitt zu geben, thunlichft gleich
der Summe des Querfchnittes der in die Grube miindenden Fallrohre, und diefes
Liiftungsrohr mufs nicht etwa nur durch eine gelegentlich mitzubenutzende Ofen-
oder Herdfeuerung erwirmt, fondern mit einer befonderen kriftigen Feuerung ver-
fehen werden. Die Aborte nach diefem Syfteme find nur geruchlos, wenn die Heizung
im Gange ift, und es follte das Feuer eigentlich auch wihrend der ganzen Nacht
unterhalten werden. Gefchieht dies nicht, fo werden gegen Morgen iible Geriiche
fich einftellen, und folche find tiberhaupt nicht zu vermeiden, fobald die Gruben der
Entleerung wegen geéffnet werden miiffen. Es ift zu empfehlen, bei diefen Aborten,
wie auch bei den gewshnlichen Aborten mit auszubringenden Gruben, die fliiffigen
Theile aus den Gruben in Nebengruben durch Gitter abfliefsen zu laffen und durch
Auspumpen ofter zu befeitigen, um die Gruben feltener &ffnen zu miiffen.

Das Tonnen-Abfuhr-Syftem erfordert eine aufserordentlich forgfame Ueber-
wachung und Bedienung, wenn die Unannehmlichkeiten der iiblen Geriiche vermieden
werden follen. Vielleicht kann es am meiften fiir die Tobabtheilungen empfohlen
werden, fo fern jede Zelle einen Abort erhalten foll, wo demnach eine nur fehr ge-
ringe Benutzung eintritt und unter Umftinden eine grofse Zahl von Gruben wiirde
ausgefiihrt werden miiffen.

Die Streuaborte haben den Nachtheil, dafs fie eine grofse Mafie trockener Erde
erfordern, welche in folcher Menge fchwer regelmifsig herbeizufchaffen fein wird,
und dafs eine vollige Geruchlofigkeit mit Sicherheit dennoch nicht zu erreichen ift.

Spiilaborte find fiir Irren-Anftalten offenbar die vollkommenfte Einrichtung;
die Vorziige derfelben find fo iiberwiegend, dafs man fie iiberall anwenden follte,
wo nur immer das erforderliche Waffer in geniigender Menge vorhanden ift. Kann
man damit noch eine Anlage von Riefelfeldern verbinden, wie z. B. bei den An-
ftalten zu Hamburg, Schleswig, Géttingen etc., fo find folche Anlagen auch in 6kono-
mifcher Beziehung vortheilhaft. Die hiufig ausgefprochene Befiirchtung, dafs der
Mechanismus durch die Kranken hiufig befchiddigt werden machte, hat fich in einer
grofseren Anzahl von Anftalten (Schwetz, Charité in Berlin, Frankfurt a. M., Hamburg,
Géttingen etc., fo wie in faft allen englifchen Irren-Anftalten) nicht bewahrheitet.
Selbftverftandlich darf der Mechanismus fiir die Kranken nicht zuginglich fein, und
in mehreren Anftalten ift das Oeffnen des Spiilhahnes mit dem Oeffnen des Abort-
deckels oder der Thiir verbunden, oder es wird durch das Niederdriicken des Sitz-
brettes bewirkt. Nach neueren Erfahrungen haben fich jedoch auch die gewdhn-
lichen Einrichtungen, bei denen der Spiilhahn und der Verfchlufs des Beckens unter
dem letzteren durch einen zu drehenden federnden Hebel oder ein zu hebendes
Gewicht bewegt werden, gut bewihrt, wenn der Mechanismus folid gearbeitet ift.
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Die in der Manner-Abtheilung mit den Abortanlagen zu verbindenden Piffoirs
find mit der Wafferfpiilung in Verbindung zu bringen und mit zu fpillenden Por-
zellanbecken und Schieferbekleidung der Winde, auch mit einem auf Gewdlbmauer-
werk herzuftellenden Afphalt-Fufsboden zu verfehen, damit durch verfpritztes Waffer
dem Gebaude kein Schaden erwichst 12).
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Abortanlage in der rheinifchen Irren-Anftalt zu Merzig.

a. Badekeffel. Z. Abflufsleitung. 7, . Kranken-Wafchtifche.

4, ¢. Rohrleitungen zum %. Lockfchornftein. Z Abflufsleitung.
Wafferbehalter. / Luft-Canal. #. Schlammfang.

e. Warmwalfler-Ofen. 2. Abortgrube. . Abort.

/- Ventil-Apparat. 7. Rauchrohr. 7. Scheidungskorb.

g. Badewanne. o. Fuchs der Badefeuerung. « Uringrube.

/. Kaltwaffer-Rohr. 2. Lockofen. ». Piffoir.

12) Siehe auch Theil IIT, Band 5 (Abth. IV, Abfchn. 5, D: Aborte und Piffoirs) diefes »Handbuches«, insbefondere

Art. 377 (S. 293) — ferner:

Fries, E. Das Latrinen-Syftem der Kreis-Irrenanftalt Werneck. Wiirzburg: 1869.

PLaGge, E. Das Abortsfyftem der Lothringifchen Bezirks-Trren-Anftalt in Saargemiind. Deutfche Bauz. 1882,
S. 494, 500.
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Schliefslich theilen wir noch in Fig. 6 die Anordnung von Aborten, Piffoirs,
Badezimmern und Wafchzimmern mit, wie folche in der rheinifchen Irren-Anﬁalt zu
Merzig '¥) zur Ausfithrung gebracht worden ift. Die beziiglichen Einrichtungen find
durch die Zeichnungen und die beigefiigte Buchftabenbezeichnung ohne Weiteres klar.

€) Gefammtanlage und Beifpiele.

Bei der Anordnung der Gefammtanlage beziiglich der Richtung gegen die
Himmelsgegenden ift dahin zu ftreben, dafs die Fronten der Gebiude die Himmels-
gegenden durchfchneiden, damit keine Seite der Gebiude die Sonne ganz entbehrt.
Dem mitteleuropiifchen Klima entfprechend find die Hauptfronten mit den wichtig-

ften Wohn- und Schlafriumen wo moglich nach Siidoften 1), die
Fig. 7. ===  Verbindungsginge nach Nordweften zu legen.
Fir die Gefammtanlage felbft find insbefondere folgende

Fig. 8. Grundformen zu erwihnen:

1) die Linienform (Fig. 7),
Fig. 9 2) die =-Form (Fig. 8),

3) die Kreuzform (Fig. o),
Fig. 10 4) die Hufeifenform (Fig. 10),

5) das gefchloffene Quadrat oder Parallelogramm (Fig. 11) und
_ 6) das Pavillon-Syftem (Fig. 12),
Fig. 11 aus welchen Grundformen dann \\1eder viele combinirte Formen

der Grundriffe hervorgehen.

Die Linienform wird befonders bei kleinen Anftalten (Bre-

Fig. 12. men, Oldenburg, Sachfenberg etc.) angewendet, und durch An-

fetzen von Fliigeln an den Enden entwickelt fich daraus die
Hufeifenform, wenn die Fligel nur nach einer Richtung an-
gefetzt, oder die w-Form, wenn die Fliigel nach beiden Seiten des Langbaues aus-
gefiihrt werden. Die -Form ift mit Vorliebe in England, die Hufeifenform, einfach
und combinirt, vielfach in Deutfchand angewendet (Miinchen, Wien, Frankfurt a. M.,
Gottingen, Klingenmiinfter etc.). Die Kreuzform ift namentlich in Italien ausgefuhrt;
in Deutfchland findet fie fich nur bei der Irren-Anftalt zu Erlangen. Das Uefchloffene
Quadrat oder Parallelogramm ift vorzugsweife in Frankreich, in Deutfchland bei den
Anftalten zu Nietleben bei Halle und zu Schwetz und in der Schweiz bei der An-
ftalt zu Préfargier bei Neuchatel angewendet.

Das Pavillon-Syftem endlich, welches befonders fiir grofse Anftalten und folche
auf abfallendem Terrain geeignet ift, findet fich in Frankreich bei Lariboifiére zu
Paris, bei St. Jean zu Briiffel und bei verfchiedenen neueren Anftalten in Deutfch-
land. Im Allgemeinen hat fich in Deutfchland eine befondere Vorliebe fiir beftimmte
Typen nicht kund gegeben, und man findet hier die grofste Mannigfaltigkeit der
Formen und ein Streben nach felbftindiger freier Geftaltung der Grundriffe.

1) Kleine Irren-Anftalten.

Kleinere Anftalten fiir 50 bis 100 Kranke werden in der Regel nach der Linien-
form in einem Gebdude angelegt, welchem bei Vergrofserung der Krankenzahl auf

13) Nach: Die Provinzial-Irrenanftalten der Rheinprovinz. Diiffeldorf 1880.
14) Siche: MEeier, D. E. Die neue Krankenanftalt in Bremen. 2. Aufi Bremen 1850. S. 9.
SerFerT, G. Die Irrenanftalt in ihren adminiftrativen, technifchen und thcrapeutifchen Beziehungen etc.
Leipzig u. Dresden 1862. S. 2.
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