RKirperpilege.
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fein; danmn wird e8 oudh bie thm jebt entzogene Liebe ded ihm verwonbdien
wie niht verwandien Auslandes theilweife wiedergewimmen fonnen. €8
ijt nuy natiielich, daf ein Land, weldhes von Waffen und Fabrifen ftavet,
die fidh im Grunbe beibe gegen deffen Nachbarn rvidhten, bei bdiefen nicht
beliebt ift. Geiftige und fittliche Ueberlegenbheit aber, falld fie fich ald edht
evmeift, verjohnt; wasd hier ein eingelned Volf gewinnt, dag gewinnt audy
bie Menjchheit: und es fommt jomit allen iibrigen BVolfern zu Sute.
Ein legter und wichtigfter Faftor der deutjchen Bilbung bleibt nod) u
exbriern. Doff von gejundem ,Blut” bdie gejunde Sittlichleit abhingt,
weiff jeber Mienjdhenfundige; die Naturiviffenjdhaft hat die Lehre von bder
Grbjiinde lingft bejtiitigt; aber bie Sozialwifjenjchaft hat die fich daraus
evgebenben Sonjequenzen noch nidht geniigend gezogen. Das Kirperliche
it vom Geiftigen und diefed von jenem nicht ju tremmen; ed ijt tief be-
peutfam, daf Chriftus feinerzeit nidht nur ein geiftiger jondern qudh ein
torperlicher Deiland war. Mens sana in corpore sano. Kbrperliche
®ebrechen chliefen noch) jest vom geiftlichen Stande aud. E8 ijt bas
®ute am preufijhen wie an allen Wilitdrjtaaten, daf der Kbrper in
ifnen auc) etwad gilt, wihrend er im Heutigen deutichen Gelehrten-
ftandbe Haufig an jeinen Recdhten verfiirst wird. Bismard und Mommien
find nicht nuv geiftige jondern auch forperliche Antipoben. E8 ift dhavat-
teriftijch, Dafy ber Lepteve einmal vorgejhlagen hat: Dentmiler fitv geiftig
bedeutende Mednmer ,mur in Bitftenform” ju evvidhten; ber Kvper foll
esfamotivt werden; er wird nidht mehr jur Per{onlichleit gevechmet; freilich
mitunter aug perjonlichen Grimben. Da dadyten die Griechen anders und
aud) manche Moberne. Wontaigne hat die anfcheinend widberfinnige aber
wivflidh tieffinnige Bemerfung gemadht, daf Hodhgewadhjene Lente vorzugs-
weife hocdhherzig feien; Daf aljo Dev lestere Vegriff gany wortlich gelte.
@8 ijt bies eine Art von Weisheit Des Leibes, welche man vielleicht noch
nidht genug gewiirdigt hat; bdie Landslente Bismard’s und Woltfe’s diivfen
mit ihr jufrieden fein; und e8 ift fhon, das Phyfijhe dem Geiftigen jo
gleichgeorbmet zu fehen. Die Havrmonie der Welt ift groRer, al8 man
denft. Daf der fdrvperliche IdealiSmus im RLeben eined Volfe§ Feinen
unwefentlichen Faftor darftellt, weif jeder Gejchichistenner; basd ftetig
Hevuntergehenve Refrutenmaff in dem hentigen Fronkreich liefert den Be-
weis ausd dem Gegentheil. ,Beveine fitr Kovperpflege” Hat e8 audh in dem
neuejten Deutjchland gegeben; aber man bhat {ie wieder fallen lajjen; audh
bievin wird der Hinftige deutjche Wenfch {ich su veformiven Haben. ,Bor
Alfem ift mir zuwider das egyptijche Hinbritten, weldhes idh doch iibevall
bet den Deutjdhen finde. So lange fie nicht eine breite Brujt, Helle Angen
und elaftijche Glieder befommen, jolange fie nicht hellenijches Leben erhalten,
werden fie aud) nicht frei werben, feine Helden und Hevolbe des warm-
blittigen Lebens” jagt Juliug Mofen. Eben Ddiefer echte BVolfsmann und
Boltsdidhter Hat jdhon Ddreifiig Jahre vor Bismavd gejagt ,Blut und
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Gifen madhen frei; Hiev ift der RKiinftler dem Politifer vovausdgeeilt, gerade

wie ber Heutige Kunjtpolitifer ben Finftigen Rimjtleyn und Politifern vor-
augeilen joll. Die Forderung gebiert die Erfitllung; und dbie Crfitllung
gebiert neue Forberung; moge e8 auch vitdfichtlich des Deutjdhen forper-
lichen Qebens fich jo verhalten. Die jesigen Cnglinder in threr Sport-
liebhaberei befigen etwad vonm bdem obigen DHellenifhen RQeben; fie find
wie geiftig fo ouch Hrperfich befjer gejchult al8 die jebigen Deutjchen.
Bejonders joliten die Lepteren davauf jeben, ihre Korper nicht durch Bier-
trinfen alfzu jeby aufzujchwemmen; die zabllofen Wirthshaujer onnten
fonft filr bie BVolfsgejundheit leicht Dag bedeuten, was Bacillenferbe fiir

die Gefunbheit des Eingelnen find; {dhon einmal, tn der Beit unmittelbar

vor bem breifigjdhrigen Kriege, Haben die Deutjchen ihren Geift und ihren
Qovper in vielem Bieve erftidt. ,Soll ih einen Schwamm Heivathen ?”
frug Porzia bie Neviffa, al8 diefe ihr vorjdhlug, einen Deutidhen u
beivathen. Wenn e8 ftatt der 50000 Schentlofale, die e8 im jegigen |
Preufgen giebt, dort 50000 bifentliche Babeanjtalten gibe, {o wiirde es

um bie phyfijche geiftige und jogar fittliche Gefundheit feiner Staatsan-
gehovigen Deffer ftehen al8 jest. Denn Forperliche und fittliche Reinlichleit
bebingen fid) gegenfeitig; e8 witrbe wabhricheinlich weniger Sozialbemofraten

in Deutfdhlond geben, wenn e8 dovt mehr Biider gibe. In der Vorjorge

filr fie wilrde der Staat jugleih) panem und eireenses bieten; ein Bad

ijt ein Genuf und eine Kur; jo man fann faft jagen ein Nahrungdmittel.

€8 mwire ju wimjden, daf folche und dhnliche Bediirfnifie von einem
deutjchen , Woblfahridausichuf” gefordert wiirben, der wie einft dev fran-
3ofijdhe gegen die Uviftofratie, o mun fiiv dag Volf und damit indiveft
audh fitr eine vidhtig verftandene Aviftofratie wivfen wirde. Die Bolfs-
gejundheit im Gyofen fann nicht genng gepflegt werben. Man Hat die
moberne Beit treffend eine ,Barbarei bei Gasbelenchtung” genannt; fie ijt
brutal und wiffenjchaftlich zugleich; beides [Gft fich vedht wohl veveinigen;
beibes fithrt zur fjeelijchen wie Forperlichen Verfiimmerung. G§ ijt ein J o
Beiden barbarifcher eiten, wenn Kraft nidht mehr ofne Brutalitit ge- i)
dacht terden fanm; aber jelbft bie Brutalitit evichdpft jich einmal; ondh LS
bier ift dem Deutjdhen das ,jhime griechijhe Maf” zu empfehlen. Wit %
der ovperlichen und geiftigen Gejundheit wiirde dem deutjchen Bolfe auch

die Nube wiedertehren; fie ift eine griehijdhe und eine ariftofratijche Cigen-

ihaft; fie ollte eine deutjche Gigenjchaft fein.

Das neue Deutichland ift duferlich durch eine Reihe von Reformen
entftanben; Heeves:, Redhts-, Miings, BVerfaffungs-, Boll-, Sosial- und
Rolonialveform find aufeinander gefolgt. Die Bilbungsreform fiigt diejem
gangen Spftem von Neuevungen nunmehr den nothwendigen Schlupjtein
bingu. ®ejunbbeitspilege Charatterpilege Runitpflege find die brei Ge-
biete, auf benen fich die inneve Entwidelung des Hinftigen deutjdhen Reiches
3u volfiehen Hat. Gviedhenland Obevitalien Nieberbeutichland geben —
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aucdh wenn man von den eingelnen befonberd vevanlagten Genien abfieht
— bdie biftorifchen Ideale fiir den Fiinftigen Deutjdhen als Mafjenttypus.
Die griedhijche Jimglingsjtatue, der Frauenthpus eines Paul Beronefe, die
Menjdyen Shafefpeare’s und Fembranbdt’s — fie Haben volle runde Wangen;
fie find volle vunde Perjonlicheiten; fie find al8 joldhe nur Abbilder der
vamaligen Wirflichfeit. Deutjchland bedarf foldher Thpen wieder. Jhnen
gegenitber hat der moderne Menjdh etwad Hungriges in feinem LWejen;
er muf ivieder fatt werben; felig find bdie Satten! Wir brauden
eine breitfchultrige, feine engbritftige Lebensphilofophie und Menjchenforte.
Hiiftelnde Biiveautraten funen bie Welt nidht vegieren; in Holland Eng-
land Norbamerifa gelten diefelben nichts; in Deutjchland immerhin nodh
etwad. @8 follte fidh in Ddiefer DHinficht feine nordwejtlichen Nachbarn
gum Mujter nehmen. Die See befreit nicht nur den Geift jondern aud
ben Rbrper. Wenn jene Hiftorijchen Ideale wieder lebendig werden, jo
wird Der deutjche Wien{ch wiedergeboren fein. DHoffentlich wird dann aud
die deutiche Wiffenjchaft, welche fich jest vormwiegend mit den Abnovmi-
titen be8 menjchlichen Rorpers bejdhiftigt, fih wieder mehr der normalen
Oeftalt Defjelben zuwenben; die Lehre von ber innernm und dufern Teftonit
ped eingelmenjchlichen Ovganidmus ift fitr den GCrevsierplag ebenjo fehr
von Werth mwie fiiv dad RKiinftlevatelier; die Wiffenichaft fann Hier ben
Anforderungen Ded RKrieged wie Der Kunft entgegen- und uvorfomuten.

RNad) den gleichen Gefegen, nach welchen der menjchliche Korper auf-
gebaut ift, bewegt er fich; und feine Vewegungen find al8 eine flitjfige
Avchiteftur ju begeichnen; fie fann und mufy audh ihrven Stil Hhaben. An
pemijelben nimmt die Umbiillung ded Korperd Theil. Die moberme KLultur
ift, tvie Die mobderne Kleidung, nuy eine Vermummung; e8 wive gut, wenn
beibe fich dem matiivlichen Wucdhs bded bdeutjdhen Mienjchen iwieder an-
pafien wollen. Bielleicht wird dann mit dem Kovper bdes Deutjchen
aud) jeine Tracht wiedber ju ihrem alten Rechte gelangen — ndmlich jur
DBuntfarbigleit; aud) in diefer RNiidficht ift das Natitrliche fo felten ge-
worben, daff man e8 fitv unnatitelich Halt. Bisher wird unter den Deut-
fchen die Farbe nur von den Kriegern Kimftlern und — Bauern vevtveten;
bei ben erjteven, vevmitteljt ihrer Uniform, in Wirklichleit; bei den 3weiten,
burch ihre Werle, in dex Phantafie; bei den dritten, durd) die nodh er-
paltenen Lofaltrachten, al8 phantafievolles Cingehen auf bdie wirfliche Um-
gebung. Aber auch der iibrige Theil ded BVolfs follte an bdiefem Guferen
Beidjen inneven Lebens einen vollen Antheil Haben. Jeber Kbrper bedarf
mindeftens drei fefter Puntte, um zu vuben; in jenen drei Stinbden, teldjen
noch eine farbige D. h. individuelle Weltanfdhauung eigen ift, find fie fiir
oag Ddeutjche NReich gegeben; ftiilit e8 fih auf fie, fo wird feine Eni-
widelung eine ftetige und jugleich individbuelle, aljo eine gefunbe fein. Der
beutjche Bauer fpaltet fich in den Ddeutjchen Krieger und den Ddeutjchen
Riinftler; und beide veveinigen jich wieder — im deutjchen Menjchen. Biel-
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leicht ift Die Beit nicht mehr fern, in der fich ber Deutjche mit bebauernder
LBerwunberung an diejenige Periode feiner Gejchichte evimmert, wo er um
feine verlovene politijdhe und geiftige Freiheit in duntlen Kleibern trauerte.
Gine Hafenfellmiie ift jehr bitbjh; aber man halt e8 jest nicht fitr ,ge-
bilbet”, fie ju tragen; ftatt defjen verbunzt man den {honen Schmud bder
Natuy ju farb- und formlojen Eylinderbitten; Hier hat man ein Shmbol |
ber Deutigen beutjhen Bilbung. Aljo zuritd zum Dafenfell! Lepteres ~/
ift nadh Form und Farbe wie nad) jeiner bHier einjdlagigen inneven Be-
beutung ein edht Rembrandt'jcher Borwurf; e8 ift natitrlich Hinjtlerijch
vornehm; der Cylinderhut ift unnatielich unfimjtlerijh ordindr. Cr ijt

eine Rellner- und Bediententvacht und bivgt nur ju oft eine Keliner- und
Bedientengefinnung. Deutjche folfen WMéimner fein. Epigonengefinmung ift

tmmtey Bebientengefinmung — gegeniibey der Weltgejchichte; fie beweift einen
Mongel an moralijdhem Wuth; gerade wie jede Art von Weltjhmery ihn
beweift. Rbrperlide foziale fittlihe Schwiche Hiingen, in Bejug auf die
Gefammtmafje eines Bolfs, fehr nahe jujammen. Bei einer Ritdlehr ju
wirklich gefunben Berhiltniffen ded tnneren wie dufeven Lebensd verjchivinden

alle etwa vorhandenen peffimiftijhen Gefpenfter ofrne weiteres. BVor dem
Uebergang jur volligen Selbjtjtandigleit und Selbjtverantwortlicheit des
Dafeing macht fih oft eine gewiffe Unzutriiglichfeit und Unzulinglichleit
defjelben bemerfbar; bdies gilt von dDem Eingelnen wie von einem gangen

Bolte; Deutjhland befindet fich zur Beit in dbemjenigen Stadbium feiner
Cntwidelung, welded man bei dem eingelnen Wanne wobl ald Premier-
lieutenantdmelandjolie gu begeichnen pflegt. Aber e8 wird einmal Haupt-

mann fein. Nichts wive daber faljcher, als jenen Peffimismus fiir endgiiltig
angujeben. Wie immer ift aud) hier Disharmonie die Vorbedingung der
Harmonie; die Sonne entjendet nur dann einen Strahlenfran;, wenn fie

binter Wolten fteht; und jo ijt fie am jdhonften; denn fie ift Hellduntel.

Die Vertheilung von Licht und Schatten tm Fithlen des Bolfes, setigion um
feine inneve Schattivung gewifjermafen entjcheivet itber jeine Bejtimmung, Fifienidat.
Sener oben erwifhnte Gegenjas von Hell und Duntel wird, wie er bas
gange bisherige Geiftesleben der Dentjchen unbewufterweije beherricht, jo
audy ihr ganges fimftiges Geiftesleben bewuftevweife beherrjchen miifjen.
Jnjofern Leffing bev befte Bertveter der deutjdhen RKritif, ift er auch der
befte Bertreter ber deutjchen Wiffenfchaft; und injofern Quther der fiveits
barjte Vertveter der deutichen Perjoulichleit, ift er oucdh der ftreitbarfte
DBertreter ber deutihen Kumft. Jener Hat feine Landsleute den Hellen
Rrieg des Geiftes und Diefer fie die dbuntle Runjt der Religion gelehrt;
nach den Hergebradhten Gejetsen ded gejchichtlichen Wadhsthums evgiebt fich
aug ber fummirten Thitigleit Beiber nunmehy das hellbunfle Glement
bes Qunftfriegs als Deftimmend fiir die nidhjte Sufunft der Deutjchen —
foweit e8 fich um deren immeve Bilbung Hanbelt. &3 giebt nmur einen
Meijter des Hellbuntels. Wenn der Blig durd) die Gewitterwolfe fihrt,
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